
 

 

 

 

ERLEBNISPÄDAGOGISCHE WOCHE 

Prädikat: Pädagogisch wertvoll – eine erlebnisreiche Studienfahrt mit Tiefgang 

 

 

 
 
 



 

 

ERLEBNISPÄDAGOGISCHE WOCHE 
 
Unsere Erlebnispädagogische Woche ist ein spezielles (Bildungs)-Angebot für 
Schüler und Studenten von Fach(hoch)schulen pädagogisch-sozialer Ausrichtung. 
Wir bieten einen interessanten Theorie-Praxis-Mix nach der Devise:  
„Lernen mit Kopf, Herz und Hand“.  
 
Die Selbsterfahrung der Teilnehmenden und der Gruppenprozess bilden die 
thematischen Schwerpunkte dieser Klassenfahrt. Durch das eigene Erleben sollen 
die Teilnehmenden einer erlebnispädagogischen Woche das Konzept der 
Erlebnispädagogik kennen lernen und Anregungen erhalten, dieses auf verschiedene 
Zielgruppen anzuwenden. 
 
Prädikat: Pädagogisch wertvoll - Eine erlebnisreiche Klassenfahrt mit Tiefgang. 
 
Zielgruppe 
Schüler und Studenten von Fach(hoch)schulen pädagogisch-sozialer Ausrichtung. 
 
Inhalte der Erlebnispädagogischen Woche 
Die erlebnispädagogischen Praxiseinheiten können frei gestaltet werden. Folgende 
Programmpunkte stehen zur Wahl:  
 

 Bogenschießen 

 Kanutour 

 Floßbau 

 GPS-Geocaching 

 Klettern im Hochseilgarten 

 Kooperative Abenteuerspiele 
 
 
Allgemeine Leistungen 
 

 Leitung / Betreuung durch ausgebildete Trainer 

 Nutzung der Räumlichkeiten im Outdoorzentrum (nach Absprache) 

 Hand-Out  

 Zwei Lehrer pro Klasse begleiten die Erlebnispädagogische-Woche 
             (Praxiseinheiten) kostenfrei 

 Teilnahmebestätigung mit Inhalten der Erlebnispädagogischen Woche 
 
Wir bieten eine kurze und eine lange Variante der Erlebnispädagogischen Woche an. 
Auf der folgenden Seite werden beispielhafte Abläufe der Varianten aufgezeigt: 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



 

 

 
Variante A (Montag bis Freitag) 
 

 
Variante B (Freitag bis Sonntag) 
 

 
Tag I  
 
Tag II 
              
09.00 - 10.30h 
 
 
 
 
10.30 - 13.30h 
 
13.30 - 15.00h 
 
15.00 - 18.30h 
 
 
Tag III  
 
09.00 - 11.00h 
 
 
 
11.00 - 13.00h 
 
13.00 - 14.30h 
 
14.30 - 18.30h 
 
 
Ab 19.30h 
 
Tag IV 
 
09.30 - 12.30h 
 
12.30 - 14.00h 
 
14.00 - 17.30h 
 
 
17.30 - 19.00h 
 
 
Tag V 

 
Anreise 
 
 
 
Begrüßung, Kennenlernen, Abklären 
der Erwartungshaltung 
  
Einstieg in das Programm 
 
Kooperative Abenteuerspiele  
 
Mittagspause 
 
GPS – Geocaching* 
 
 
 
 
Was ist Erlebnispädagogik?* 
 
Begriffsklärung, Methodik & Didaktik 
 
Geführte Kanu-Tour auf dem Sorpesee 
 
Mittagspause 
 
Floßbau* 
 

 
Nutzung des Outdoorzentrums für ein 
Bergfest (nach Absprache) 
 
 
Bogenschießen* 
 
Mittagspause 
 
Training im Hochseilgarten am 
Sorpesee 
 
Reflexion & Auswertung der Woche, 
Transfer  

 
Abreise 
 

 
Tag I 
 
bis 09.30h 
 
10.30 - 12.30h 
 
 
 
 
12.30 - 14.30h 
 
14.30 - 18.00h 
 
 
Tag II 
 
09.00 - 12.30h 
 
12.30 - 14.30h 
 
14.30 - 18.00h 
 
Ab 19.30h 
 
Tag III 
 
10.30 - 12.30h 
 
12.30 - 13.30h 

 
 
 
Anreise 
 
Begrüßung, Kennenlernen 
Abklären der Erwartungshaltung 
 
Einführung in die Erlebnispädagogik  
 
Mittagspause 
 
Kooperative Abenteuerspiele* 
 
 
 
 
GPS – Geocaching* 
 
Mittagspause 
 
Training im Hochseilgarten* 
 
Nutzung des Outdoorzentrums (nach 
Absprache) 
 
 
Bogenschießen 
 
Reflexion und Auswertung der Woche 
 

 
Preis:     125,00 € inkl. MwSt. pro Person 

 
Preis:      105,00 € inkl. MwSt. pro Person 

 

 
*Ergänzend zu den Tagesabläufen der beiden Varianten wird der Gruppe prozessorientiert Raum und Zeit für den 
gruppendynamischen Austausch eingeräumt. Jeder Tag beginnt mit einer kurzen Morgenrunde und endet mit einem 
gemeinsamen Tagesabschluss.  

 
 
 
 
 



 

 

DIE UMGEBUNG 
 
Der Sorpesee ist einer der schönsten Stauseen des Sauerlandes und schlängelt sich auf einer Länge von 8 km 
durch das idyllische Sorpetal. Sportbegeisterten bietet der See viele Wassersportmöglichkeiten. Rund um den See 
erstreckt sich außerdem ein großes Waldgebiet. Wanderer und Mountainbiker kommen hier voll auf ihre Kosten.   

 
 
DAS OUTDOORZENTRUM 
 
Das Outdoorzentrum Sorpesee ist für alle Naturliebhaber ein optimaler Standort um sportlichen Aktivitäten 
nachzugehen. Durch die Lage im schönen Sauerland, der größten Ferienregion in Nordrhein Westfalen stellt das 
Zentrum mit seiner Nähe zum Ruhrgebiet ein optimales Naherholungsziel dar! 
Geocaching, Floßbau, Hochseilgarten - das Outdoorzentrum Sorpesee bietet alles was das „Outdoor-Herz“ begehrt.  

 
 
ÜBERNACHTUNGSMÖGLICHKEITEN 
 
Für Gruppen bestehen in der unmittelbaren Umgebung des Outdoorzentrums Sorpesee diverse 
Unterbringungsmöglichkeiten. Im direkt an das Outdoorzentrum angrenzenden Nordic Ferienpark laden 
Baumhäuser, Schwedenhäuser und Finnhäuser zu einer sehr naturnahen Form der Übernachtung ein. Hier ist 
Selbstversorgung angesagt. Jedes Haus hat eine kleine, aber gut ausgestattete Küchenzeile.  
Weiterhin gibt es im Ort Langscheid, ca. 3km entfernt vom Outdoorzentrum, eine Jugendherberge und ein 
Bildungszentrum. Beide Häuser sind auf Gruppen eingestellt, liegen ebenfalls direkt am Sorpesee und bieten ein 
tolles Preis/Leistungsverhältnis und die Möglichkeit eine (Voll-) Verpflegung zu buchen. 
 
Nordic Ferienpark Sorpesee, Frau Grünebaum 02935/9699015 
DJH, Jugendherberge Sorpesee, Herr Nase  02935/1776 
Bildungszentrum Sorpesee, Frau Middel  02935/80214 

 
 
IHR ANSPRECHPARTNER 
 
Bei Fragen zum Programm oder zu Buchungen nehmen Sie einfach Kontakt zu mir auf. Ich berate Sie gern! 
 
Sven Schneider 
 
Telefon  02393 – 240 86 41 
Mail  sven.schneider@mosaik-team.de 
Web www.mosaik-team.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Checkliste 
 

 

Wann ist ihr Aufenthalt  im Outdoorzentrum / am Sorpesee geplant? 

                

                

Wo wird die Gruppe untergebracht sein? 

                

                

Um welche Fachrichtung/welchen Ausbildungsgang (Erzieher, Heilpädagogen,…) handelt es sich? 

                

                

Informationen zur Gruppe (Anzahl/Alter der SuS, Anfang/Ende der Ausbildung, Besonderheiten,…) 

                

                

                

Was ist der Anlass? (Start oder Ende der Ausbildung, Stärkung des Klassenklimas, Thema E.P.,…) 

                

                

                

Bestehen besondere Programmwünsche (Erlebnisbausteine) 

                

                

                

Was sonst noch wichtig ist… 

                

                

                

 


